CLASSIFICA 10 MIGLIORI DI TUTTI | TEMPI Situazione al 31.12.2008 DP

FEMMINILI
50 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
8.58 Marica BULETTI 98 Tenero 29.04.07
8.93 Larissa BALESTRA 88 Tenero 01.05.97
9.02 Camilla SABBADINI 95 Dongio 21.09.03
9.06 Sonia PAGNONCELLI 99 Dongio 16.09.07
9.08 Ambra GUIDOTTI 99 Dongio 21.09.08
9.17 Michela BORSA 94 Dongio 09.06.03
9.32 Elisa SCAIOLA 88 Tenero 05.05.96
9.36 Micaela VENZI 90 Tenero 02.05.99
9.46 Arianna KELLER 93 Dongio 20.05.02
9.47 Kjamy BALTAZAR 00 Dongio 21.09.08
60 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
8.50 Larissa BALESTRA 88 Bellinzona 09.05.01
8.57 +1.7 Sara RAVANI 80 Frauenfeld 04.07.93
8.5 Lores LAFFRANCHINI 56 Locarno 30.05.70
8.82 Isabella GERBER 84 Bellinzona 21.05.97
8.88 Carolina VENZI 88 Bellinzona 09.05.01
9.11 Clarissa GUIDOTTI 97 Airolo 11.10.08
9.15 +1.0 Serena PEDRAITA 92 Locarno 22.05.05
9.22 -0.3 Miryam SOHM 95 Lugano 15.06.06
9.28 -0.5 Salima TANDI 80 Dongio 12.09.93
9.28 Sharon PASQUALE 88 Bellinzona 09.05.01
9.1 Nicla BELTRAMINELLI 62 Ascona 19.05.73
80 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
10.59 Sonia RIVA 62 Lugano 14.05.77
10.62 0.0 Sara RAVANI 80 Lugano 15.06.95
10.64 +1.4 Larissa BALESTRA 88 Lugano 29.05.03
10.66 -0.3 Carolina VENZI 88 Lugano 25.05.03
10.6 Letizia SCERRI 56 Lugano 06.06.71

10.6 Paola BIZzOZZERO 63 Biasca 23.04.77



10.7 Lores LAFFRANCHINI 56 Lugano 10.05.70
10.7 Bruna GASPAROLI 60 Biasca 12.04.75
10.8 Patrizia ROSSINELLI 62 Lugano 26.06.76
10.8 Paola CALANCA 63 Biasca 23.04.77

100 m

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
12.64 Sonia RIVA 62 Bellinzona 09.09.78
12.6 Daniela FALCETTI 55 Kisnacht 20.05.71
13.04 +1.7 Carolina VENZI 88 Bellinzona 15.09.07
12.9 Silvana BULLONI 55 Basilea 09.07.72
13.0 Letizia SCERRI 56 Lugano 03.10.71
13.25 Stella PEDRONI 64 Bellinzona 05.08.83
13.31 -0.3 Sara RAVANI 80 Chiasso 31.05.95
13.1 Lores LAFFRANCHINI 56 Lugano 03.10.71
13.1 Paola CALANCA 63 Zugo 11.06.78
13.35 +1.4 llaria GUIDOTTI 88 Bellinzona 11.06.05

150 m

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
20.76 -1.6 Carolina VENZI 88 Chiasso 03.05.03
20.78 -1.6 Larissa BALESTRA 88 Chiasso 03.05.03
20.68 llaria GUIDOTTI 88 Chiasso 06.05.06
20.95 -3.6 Sara RAVANI 80 Chiasso 20.04.96
21.15 -0.1 Salima TANDI 80 Chiasso 20.04.96
21.91 +0.3 Simona JURI 79 Chiasso 20.04.96
2219 -2.0 Angelina TAVAREZ 84 Chiasso 01.05.02
23.33 -2.0 Sharon PASQUALE 88 Chiasso 01.05.02

200 m

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
25.61 Sonia RIVA 62 Bellinzona 10.09.78
25.8 Daniela FALCETTI 55 Basilea 09.07.72
27 1 Silvana BULLONI 55 Milano 03.06.73
27.39 Patrizia ROSSINELLI 62 Lugano 06.08.76
27.46 Stella PEDRONI 64 Locarno 04.06.82
27.3 Bruna GASPAROLI 60 Bellinzona 19.06.77
27.4 Letizia SCERRI 56 Zurigo 03.07.71
27.75 Paola CALANCA 63 San Gallo 02.07.78



27.6 Lores LAFFRANCHINI 56 Lugano 03.10.71
28.05 Marika GALLI 63 San Gallo 02.07.78
300 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
42.3 Sonia RIVA 62 Lugano 02.09.77
43.2 Bruna GASPAROLI 60 Lugano 10.06.76
43.47 Patrizia ROSSINELLI 62 Winterthur 04.09.76
44 1 Daniela FALCETTI 55 Lugano 03.07.75
45.49 Sara RAVANI 80 Chiasso 20.04.96
46.6 Paola CALANCA 63 Lugano 02.09.77
46.8 Paola BIZZOZZERO 63 Lugano 10.06.76
46.95 llaria GUIDOTTI 88 Chiasso 03.05.08
47.0 Daniela GASPAROLI 64 Bellinzona 07.06.78
47.7 Ulla SORENSEN 63 Lugano 02.09.77
400 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
58.28 Bruna GASPAROLI 60 Bellinzona 15.07.78
58.86 Sonia RIVA 62 Zurigo 03.09.78
59.2 Daniela FALCETTI 55 Ginevra 30.07.72
62.2 Patrizia ROSSINELLI 62 Bellinzona 09.10.76
63.9 Stella PEDRONI 64 Bellinzona 13.07.83
64.5 Lores LAFFRANCHINI 56 Lugano 24.05.70
65.2 Paola CALANCA 63 Bellinzona 02.06.78
65.3 Paola BIZZOZZERO 63 Bellinzona 09.10.76
65.6 Manuela KOHLER 55 Lugano 14.07.73
65.6 Maria Luisa SNOZzZI 61 Bellinzona 01.01.04
600 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
1:36.0 Bruna GASPAROLI 60 Lugano 02.09.77
1:44.4 Claudia BALZARINI 59 Lugano 10.05.75
1:48.5 Daniela GASPAROLI 64 Lugano 77
1:48.7 Patrizia ROSSINELLI 62 Lugano 27.09.75
1:48.8 Maria Luisa SNOZzZI 61 Lugano 17.07.75
1:48.92 Mary QUIRICI 66 Chiasso 21.06.04
1:49.0 Daniela FALCETTI 55 Zugo 27.04.74
1:50.6 Judith KUNZLE 56 Lugano 23.04.73



1:50.96 Martina BONTOGNALI 92 Bellinzona 26.07.08
1:51.7 Lores LAFFRANCHINI 56 San Gallo 30.08.70
800 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
2:12.5 Bruna GASPAROLI 60 Brescia 29.09.79
2:24.30 Mary QUIRICI 66 Bellinzona 17.09.05
2:25.96 Nicla CHIAPPINI 74 Locarno 17.07.93
2:29.5 Daniela GASPAROLI 64 Bellinzona 10.08.79
2:32.2 Claudia BALZARINI 59 Pistoia 06.07.74
2:32.35 Maria Luisa SNOZZI 61 Bellinzona 11.09.77
2:34.0 Daniela FALCETTI 55 Milano 12.05.74
2:36.31 Martina BONTOGNALI 92 Rivera 09.06.07
2:36.5 Manuela KOHLER 55 Lugano 05.10.74
2:39.6 Gabriella SCHLUMPF 61 Lugano 19.05.76
1000 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
3:03.3 Bruna GASPAROLI 60 Bellinzona 23.04.77
3:16.46 Nicla CHIAPPINI 74 Biasca 24.06.93
3:24.36 Martina BONTOGNALI 92 Rivera 10.06.06
3:26.09 Rossella BELLINELLI 74 Locarno 01.10.89
3:27.2 Claudia BALZARINI 59 Lugano 13.04.74
3:28.63 Aglaia LUTHY 71 Locarno 25.05.85
3:32.91 Larissa BALESTRA 88 Lugano 24.05.01
3:33.55 Sara RAVANI 80 Bellinzona 07.10.95
3:36.70 Antonella CHIAPPINI 79 Lugano 13.06.92
3:38.61 Laura CISTERNA 71 Bellinzona 08.06.85
1500 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
4:31.92 Bruna GASPAROLI 60 Zugo 12.08.79
5:03.86 Nicla CHIAPPINI 74 Bellinzona 10.07.93
5:13.8 Claudia BALZARINI 59 Lugano 13.06.75
5:14.78 Daniela GASPAROLI 64 Bellinzona 10.09.77
5:17.35 Maria Luisa SNOZZI 61 Bellinzona 10.09.77
5:26.44 Martina BONTOGNALI 92 Bellinzona 29.09.07
5:37.21 Rossella BELLINELLI 74 Bellinzona 03.05.89
5:42.49 Rachele PAWLOWSKI 92 Bellinzona 27.09.08



6:05.3 Donata RAINOLDI 52 Milano 18.10.70
6:09.92 Alessia MADDALENA 71 Bellinzona 14.08.86
3000 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
10:10.8 Bruna GASPAROLI 60 Rovereto 16.09.79
10:44.96 Jannette BRAGAGNOLO 71 Tesserete 15.05.08
11:01.50 Nicla CHIAPPINI 74 Riehen 05.09.93
11:34.8 Maria Luisa SNOZzZI 61 Milano 05.06.76
11:47.2 Daniela GASPAROLI 64 Lugano 17.09.77
11:52.13 Martina BONTOGNALI 92 Thun 01.09.07
12:06.18 Lucia LEHMANN 71 Tesserete 25.04.07
12:23.37 Karin MASSERA 92 Biasca 13.05.07
12:25.28 Rossella BELLINELLI 74 Lugano 18.06.88
13:04.18 Rachele PAWLOWSKI 92 Rivera 23.08.08
3000 m - gara mista
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
10:41.07 Jannette BRAGAGNOLO 71 Biasca 07.06.08
5000 m - gara mista
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
19.23.28 Jannette BRAGAGNOLO 71 Bellinzona 13.09.08
19:45.80 Lucia LEHMANN 71 Bellinzona 09.09.06
23:16.12 Sabrina PALLUA 67 Bellinzona 09.09.06
MEZZA MARATONA
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
1:33:46.6 Lucia LEHMANN 71 Tenero 12.11.06
1:45:37.8 Sabrina PALLUA 67 Tenero 12.11.06
60 m ostacoli (76.2 cm)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data




11.11 -0.6 Sara RAVANI 80 Lugano 29.05.93
11.98 Carolina VENZI 88 Dongio 16.09.01
12.26 Larissa BALESTRA 88 Dongio 04.06.01
12.75 -1.1 Isabella GERBER 84 Lugano 29.05.97
12.80 Serena PEDRAITA 92 Davos 28.08.05
12.94 Sarah BARRAS 91 Dongio 19.09.04
13.05 Sharon PASQUALE 88 Dongio 04.06.01
13.19 Serena NEUENSCHWANDER 96 Dongio 21.09.08
13.54 -1.1 Angelina TAVAREZ 84 Lugano 29.05.97
13.72 llaria PEDRAITA 91 Dongio 19.09.04
14.77 +1.0 Brigitte BERGER 85 Dongio 14.09.97

80 m ostacoli (76.2 cm)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
12.61 +0.2 Larissa BALESTRA 88 Lugano 10.05.03
13.74 -0.5 Sara RAVANI 80 Tenero 30.09.95

14.2 Elda BORRADORI 58 Losanna 29.08.71
14.61 -1.2 Carolina VENZI 88 Bellinzona 28.08.02
14.5 Manuela ANTONINI 56 Bellinzona 26.09.71
15.60 -1.9 Sarah BARRAS 91 Bellinzona 11.06.05
15.6 Lores LAFFRANCHINI 56 Lugano 23.08.70
15.6 Elena ROSSI 57 Bellinzona 10.07.71
15.8 Maruska LAFRANCHI 62 Lugano 03.05.75
16.13 +2.0 Simona JURI 79 Lugano 17.09.94

100 m ostacoli (76.2 cm)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
16.32 +1.0 Sara RAVANI 80 Locarno 03.06.95
17.49 +1.1 Carolina VENZI 88 Locarno 22.05.05
18.39 -0.3 Sarah BARRAS 91 Bellinzona 14.06.08
18.46 +1.6 Angelina TAVAREZ 84 Bellinzona 06.10.01
19.14 0.0 llaria GUIDOTTI 88 Lugano 30.09.06
20.07 +1.0 Simona JURI 79 Locarno 03.06.95
20.15 Monica DEL SORCO 71 Ascona 29.08.87
20.30 -0.2 Martina BONTOGNALI 92 Bellinzona 14.06.08
20.61 -0.2 Rachele PAWLOWSKI 92 Bellinzona 14.06.08
20.67 Lorenza SONCINI 71 Lugano 06.06.87

100 m ostacoli (84.0 cm)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data




15.51 Stella PEDRONI 64 Locarno 08.09.84
16.8 Elena ROSSI 57 Lugano 13.07.74
16.9 Grazia MONTORFANI 56 Lugano 29.08.73
17.30 +1.6 Carolina VENZI 88 Biasca 06.10.07
17.4 Elda BORRADORI 58 Chiasso 16.09.72
17.5 Cristina GHIDOSSI 57 Lugano 13.07.74
18.1 Manuela ANTONINI 56 Como 10.10.71
18.1 Manuela KOHLER 55 Lugano 28.09.74
18.56 Sonia RIVA 62 Bellinzona 17.06.79
18.62 Brigitta KUNZLE 57  Zurigo 09.08.75
400 m ostacoli (76.2 cm)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
67.95 Bruna GASPAROLI 60 Bellinzona 24.09.78
77.90 Sarah BARRAS 91 Locarno 28.06.08
ALTO
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
1.65 Stella PEDRONI 64 Ascona 07.10.89
1.64 Grazia MONTORFANI 56 Lugano 27.09.75
1.61 Brigitta KUNZLE 57 San Gallo 21.06.75
1.56 Carolina VENZI 88 Bellinzona 29.09.07
1.55 Sara RAVANI 80 Bellinzona 16.07.96
1.53 Lorenza REGUSCI 63 Bellinzona 19.09.85
1.51 Cristina GHIDOSSI 57 Lugano 09.07.76
1.50 Salima TANDI 80 Dongio 27.08.95
1.50 Angelina TAVAREZ 84 Dongio 10.09.00
1.50 llaria GUIDOTTI 88 Lugano 30.09.06

ASTA

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
2.90 llaria GUIDOTTI 88 Ascona 10.05.07
2.70 Sarah BARRAS 91 Bellinzona 28.09.08
2.10 llaria PEDRAITA 91 Locarno 27.05.06

LUNGO



Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
5.47 Sonia RIVA 62 Bellinzona 25.08.78
5.26 Cristina GHIDOSSI 57 Lugano 13.06.74
5.23 Stella PEDRONI 64 Dongio 10.06.84
5.23 -0.2 Sara RAVANI 80 Tenero 30.09.95
4.98 Daniela FALCETTI 55 Kisnhacht 20.05.71
490 +0.3 llaria GUIDOTTI 88 Biasca 07.10.07
4.86 Elena LAZZAROTTO 57 Milano 08.10.72
4.86 Brigitta KUNZLE 57  Zurigo 10.08.75
4.84 Larissa BALESTRA 88 Bellinzona 14.06.01
4.74 Jole AGOSTINETTI 56 Kuisnhacht 12.06.71

TRIPLO

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
10.70 +1.1 Sara RAVANI 80 Lugano 29.04.95

9.61 +1.3 Micaela GAMBETTA 79 Rivera 24.06.95
9.01 +0.4 Simona JURI 79 Lugano 29.04.95

PESO (2.5 Kg)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
6.70 Clarissa GUIDOTTI 97 Airolo 11.10.08
5.73 Julia CARATTI 97 Airolo 11.10.08
5.36 Sarah BARRAS 91 Dongio 22.09.02
5.30 llaria PEDRAITA 91 Tenero 20.04.02
5.12 Laura COSTA 89 Dongio 10.09.00
512 Martina BONTOGNALI 92 Dongio 19.09.04
5.08 Serena NEUERSCHWANDER 96 Dongio 16.09.07
4.94 Brigitte BERGER 85 Dongio 08.09.96
4.74 Serena PEDRAITA 92 Dongio 21.09.03
4.65 Vicky VESCOVI 86 Dongio 14.09.97

PESO (3 Kg)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
11.00 Sara RAVANI 80 Rivera 06.10.96
10.58 Alessandra GANDOLFI 78 Tenero 30.09.95
10.53 Antonella CHIAPPINI 79 Tenero 01.10.94
10.25 Elena ROSSI 57 Losanna 29.08.71

9.92 Salima TANDI 80 Bellinzona 07.10.95



9.88 Laura DUCHINI 75 Biasca 14.10.89
9.80 Serena PEDRAITA 92 Ascona 29.05.08
9.65 Micaela GAMBETTA 79 Bellinzona 08.10.95
9.55 Carolina VENZI 88 Tenero 02.10.04
9.29 Cora KELLER 93 Bellinzona 14.06.08

PESO (4 Kg)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
11.62 Elena ROSSI 57 Lugano 11.09.76
10.36 Grazia MONTORFANI 56 Zurigo 09.08.75
10.34 Cristina GHIDOSSI 57 Lugano 11.09.76

9.76 Laura DUCHINI 75 Bellinzona 17.10.93
9.66 Ursula MERCOLI 48 Lugano 15.07.73
9.33 Alessandra GANDOLFI 78 Bellinzona 10.09.97
9.04 Sandra MARIOTTI 58 Lugano 27.07.75
8.97 Sara RAVANI 80 Chiasso 31.05.95
8.80 Maruska LAFRANCHI 62 Locarno 23.09.79
8.80 Antonella CHIAPPINI 79 Lugano 29.04.95

DISCO (0.75 Kg)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
32.18 Antonella CHIAPPINI 79 Locarno 15.10.94
23.46 Sara RAVANI 80 Bellinzona 17.10.93
22.68 Cora KELLER 93 Chiasso 24.05.08
22.52 Micaela GAMBETTA 79 Locarno 11.09.94
20.30 Serena PEDRAITA 92 Bellinzona 06.09.07
17.86 Paola STORNETTA 92 Rivera 10.06.06
14.95 llaria PEDRAITA 91 Locarno 27.05.06

DISCO (1 Kg)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
37.38 Ursula MERCOLI 48 Locarno 11.09.74
33.94 Alessandra GANDOLFI 78 Lugano 26.04.97
30.26 Sandra MARIOTTI 58 Locarno 11.09.74
28.20 Maruska LAFRANCHI 62 Ascona 17.10.81
28.18 Antonella CHIAPPINI 79 Locarno 09.09.95
27.66 Cristina GHIDOSSI 57 Bellinzona 19.06.77
25.17 Serena PEDRAITA 92 Bellinzona 26.07.08
26.34 Elena ROSSI 57 Bellinzona 16.10.76



24.86 Silvana STACCHI 64 Locarno 16.10.82
24.46 Laura DUCHINI 75 Tenero 01.10.94

MARTELLO (4 Kg)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
26.01 Alessandra GANDOLFI 78 Locarno 11.07.98
15.52 Micaela GAMBETTA 79 Rivera 29.06.96

PALLINA (80 g)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
43.60 Elena ROSSI 57 Locarno 20.05.71
33.92 Tiziana RE’ 54 Locarno 30.05.70
28.80 Daniela MATTER 58 Locarno 20.05.71
25.66 Lidia VERZAROLI 54 Locarno 30.05.70
25.40 Manuela COLOMBO 65 Bellinzona 24.09.75
22.68 Mara BELTRAMINELLI 89 Tenero 01.05.97
20.84 Silvia JODAR 65 Bellinzona 24.09.75
20.46 Larissa BALESTRA 88 Tenero 01.05.97
19.04 Romina DOTTA 88 Tenero 01.05.97
16.95 Marica BULETTI 98 Tenero 29.04.07

PALLINA (200 g)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
31.34 Micaela GAMBETTA 79 Bellinzona 29.04.90
2714 Veronica ZICARDI 85 Tenero 15.10.95
26.80 Norma MENTASTI 78 Bellinzona 01.05.89
26.03 Sharon PASQUALE 88 Tenero 10.05.98
25.06 Sara RAVANI 80 Tenero 01.05.91
24.96 Larissa BALESTRA 88 Tenero 02.05.99
22.71 Sarah BARRAS 91 Tenero 28.04.02
22.24 Antonella CHIAPPINI 79 Bellinzona 29.04.90
21.23 Miryam SOHN 95 Tenero 01.05.05
21.22 Maura PESTONI 84 Tenero 15.10.95

GIAVELLOTTO (400 g)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data




33.20 Micaela GAMBETTA 79 Tenero 01.10.94
31.62 Sara RAVANI 80 Martigny 02.09.95
31.18 Angelina TAVAREZ 85 Lugano 02.10.99
25.10 Cora KELLER 93 Locarno 17.06.07
24.58 Sharon PASQUALE 88 Bellinzona 29.08.01
24.48 Salima TANDI 80 Bellinzona 13.09.95
2417 Larissa BALESTRA 88 Ascona 26.04.03
21.92 Carolina VENZI 88 Ascona 26.04.03
18.63 Sarah BARRAS 91 Biasca 17.06.06
16.26 Rachele PAWLOWSKI 92 Locarno 17.06.07

GIAVELLOTTO (600g) vecchio modello

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
44.86 Elena ROSSI 57 Bellinzona 07.06.78
36.24 Maruska LAFRANCHI 62 Bellinzona 12.09.87
32.92 Silvana STACCHI 64 Biasca 22.08.86
28.84 Katia FRANCETTI 59 Ascona 28.06.75
28.80 Cristina GHIDOSSI 57 Milano 12.07.75
27.08 Stella PEDRONI 64 Bellinzona 29.08.85
26.54 Monica DEL SORCO 71 Biasca 20.05.88
25.80 Lorenza REGUSCI 63 Bellinzona 29.08.85
25.44 Lorenza SONCINI 71 Biasca 22.08.86
24.76 Sandra MARIOTTI 58 Locarno 12.10.74

GIAVELLOTTO (600 g)

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
33.30 Sara RAVANI 80 Locarno 28.09.96
32.84 Micaela GAMBETTA 79 Tenero 30.09.95
32.81 Angelina TAVAREZ 84 Biasca 02.06.02
31.18 Laura DUCHINI 75 Chiasso 09.06.96
24.25 Lisa REBOLDI 84 Bellinzona 07.10.00
21.92 Stella PEDRONI 64 Chiasso 11.09.93
21.12 Salima TANDI 80 Bellinzona 11.05.96
20.28 Norma MENTASTI 78 Bellinzona 24.09.92
18.10 Alessandra GANDOLFI 78 Bellinzona 20.09.97

GIAVELLOTTO (600 g) modello 1999

Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
32.29 Angelina TAVAREZ 84 Rivera 22.08.05



25.62 Micaela GAMBETTA 79 Locarno 05.06.99
23.25 Carolina VENZI 88 Biasca 07.10.07
21.12 Sarah BARRAS 91 Locarno 17.06.07
20.46 Cora KELLER 93 Locarno 28.06.08
20.21 Serena PEDRAITA 92 Rivera 23.08.08
19.06 llaria PEDRAITA 92 Locarno 17.06.07
18.02 llaria GUIDOTTI 88 Lugano 05.10.08
15.70 Sarah THOENI 91 Locarno 22.05.05
14.90 Mara DE GOTTARDI 90 Locarno 22.05.05
TETRATHLON (100 m/peso 3 Kg/lungo/1000 m)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
1622 Rossella BELLINELLI 74 Jona 24.09.89
14.87/ 5.95/ 4.00/ 3:28.93
1441 Laura DUCHINI 75 Biasca 14.10.89
15.64/9.88/ 3.63/ 4:11.18
PENTATHLON (100 h h=84 cm / peso 4 kg / alto / lungo / 200 m)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
3043 Grazia MONTORFANI 56 Lugano 27-28.09.75
17.2/10.20/ 1.64/ 4.65/ 30.8
2992 Cristina GHIDOSSI 57 Lugano 27-28.09.75
18.2/8.94/ 1.50/ 5.06/ 28.2
2820 Elena ROSSI 57 San Gallo 21-22.06.75
17.8/11.08/ 1.40/ 4.48/ 29.6
2799 Brigitta KUNZLE 57 Zurigo 09-10.08.75
18.62/ 7.82/ 1.53/ 4.86/ 29.20
2363 Elda BORRADORI 58 Lugano 23-24.09.72
17.6/6.38/ 1.25/ 4.51/ 28.7
2249 Elena LAZZAROTTO 57 Lugano 23-24.09.72
20.4/6.31/1.30/ 4.60/ 28.8
2105 Sandra MARIOTTI 58 Lugano 28-29.09.74
20.3/8.12/1.20/ 4.20/ 29.7
1954 Manuela KOHLER 55 Lugano 29-30.09.73
19.1/5.21/1.20/ 4.50/ 29.5
1920 Guglielmina FAITA 58 Lugano 29-30.09.73
20.4/6.04/1.25/ 4.03/ 30.3
1850 Liliana MONTORFANI 58 Lugano 29-30.09.73
19.8/5.87/ 1.30/ 3.86/ 32.3
PENTATHLON 80 m /lungo / peso 3 Kg / alto / 1000 m



Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
3168 Sara RAVANI 80 Bellinzona 07.10.95
10.94 +0.3/ 4.91 -0.6/ 10.46/ 1.40/ 3:33.55
2992 Salima TANDI 80 Bellinzona 07.10.95
11.08 +0.3/ 4.43 -0.5/ 9.92/ 1.45/ 3:39.50
2789 Carolina VENZI 88 Tenero 04.10.03
11.02 +0.6/4.45 +0.4 / 8.53/1.40/ 3:51.54
2773 Larissa BALESTRA 88 Bellinzona 28.09.02
10.90 +0.9/4.37 -0.3/8.25/ 1.30/ 3:41.17
2551 Micaela GAMBETTA 79 Bellinzona 08.10.94
11.99 -0.7/ 4.15 +0.0/ 9.44/ 1.40/ 3:57.17
2343 Angelina TAVAREZ 84 Tenero 09.10.99
1214 +1.5/3.87/7.04/1.35/3:47.18
2102 Sharon PASQUALE 88 Bellinzona 28.09.02
12.31 +0.9/4.02 +1.1/8.09/ 1.25/ 4:24.55
2044 Mariangela MARZULLO 84 Tenero 03.10.98
11.98-0.4/1.20/6.39/3.63 0.0/4:02.38
1998 Isabella GERBER 84 Tenero 03.10.98
11.70-0.4/1.20/6.39/3.87 0.0/ 4:31.74
PENTATHLON 80 m / alto / peso 3 Kg / lungo / 1000 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
2199 Sara BARRAS 91 Tenero 09.10.05
11.80+0.6 /1.20/7.00 / 3.99+0.7 / 4:01.70
2118 Paola STORNETTA 92 Rivera 01.10.06
12.060./1.25/6.47/3.61 -0.5/ 3:55.47
2113 Serena PEDRAITA 92 Biasca 07.10.07
12.43-1.1/1.25/8.70/3.91 +0.2/ 4:40.77
2059 Paola STORNETTA 92 Biasca 07.10.07
12.28-1.1/1.25/6.89/3.77 +1.6 / 4:08.53
1992 Martina BONTOGNALI 92 Biasca 07.10.07
12.54-1.1/1.20/5.40/3.12 +0.2/ 3:33.24
1630 Rachele PAWLOWSKI 92 Rivera 01.10.06
13.19+0.2/1.10/5.70/ 3.29 -0.8 / 4:04.94
1619 Cora KELLER 93 Biasca 07.10.07
12.88-1.1/1.05/8.33/3.50 +0.9/5:04.19
549 llaria GUIDOTTI 91 Rivera 01.10.06
11.79+0.1/0/0/0/0
PENTATHLON (100 m/ lungo /peso 3 kg / alto / 800 m)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data




2889 Carolina VENZI 88 Tenero 08.10.05
13.22+1.0/4.21+0.2/9.22 / 1.45 / 2:48.94
2775 llaria GIUDOTTI 88 Tenero 08.10.05
13.72+0.8 / 4.44+0.5/7.47 / 1.45 / 2:46.42
2292 Micaela VENZI 90 Biasca 06.10.07
14.26 -1.7/3.93+1.0/7.72/1.25/ 2:28.91
PENTATHLON (100 / lungo / alto / peso 3.0kg / 800)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
2284 Serena PEDRAITA 92 Lugano 04.10.08
14.77 +1.4 /417 +2.5/1.25/9.36 / 3:09.23
2257 Sarah BARRAS 91 Lugano 04.10.08
14.23 +4.3/4.04 +1.1/1.15/7.70 / 2:56.59
2163 Martina BONTOGNALI 92 Lugano 04.10.08
14.94 +4.3/3.80-0.9/1.20/5.73/2:43.10
2104 Paola STORNETTA 92 Lugano 04.10.08
14.81 +1.4/3.92 +1.7/1.30/ 6.82 / 3:09.81
1985 llaria PEDRAITA 91 Lugano 04.10.08
14,47 +1.4/4.30 +1.3/1.10/6.95/ 3:20.75
PENTATHLON (100 m /alto / peso 3 kg / lungo / 1000 m)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
3079 Sara RAVANI 80 Bellinzona 06.10.96
13.40 +0.5/1.40/11.00/ 4.96 +1.8/ 3:46.21
2550 Micaela GAMBETTA 79 Bellinzona 08.10.95
14.80 +1.0/ 1.40/ 9.65/ 4.22 +1.2/ 3:55.06
2445 Simona JURI 79 Bellinzona 08.10.95
14.00 +1.0/ 1.15/ 8.51/ 4.24 +1.6/ 3:47.58
(100 h h=76.2 cm/lungo/giav.600 g/200 m/
EPTATHLON alto/peso 3 kg/800 m)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
3830 Sara RAVANI 80 Hochdorf 24/25.08.96
16.87 +1.1/ 4.41 0.0/ 30.32/ 29.05 -1.3
1.40/ 9.50/ 2:50.94
3431 Angelina TAVAREZ 84 Bellinzona 06/07.10.01

18.46 +1.6/ 4.36 +0.3/ 27.60/ 30.09 -0.6
1.35/ 7.69/ 2:45.55



(100 h h=84 cm/alto/peso 4 kg/200 m/

EPTATHLON lungo/giav.600 g/800 m)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
3828 Stella PEDRONI 64 Hochdorf 20/21.08.88
16.07/ 1.55/ 8.55/ 28.04
4.86/ 21.64/ 2:42.90
3279 Carolina VENZI 88 Biasca 06/07.10.07
17.30 +1.06 / 1.53/7.83/ 27.07 +3.4
4.44 +0.7 / 12.52 / 2:54.40
3035 llaria GUIDOTTI 88
19.140.0/1.50/6.83/29.17 -0.1 Lugano 30.09.06
4.68 0.0/15.20/2:26.81 Rivera 01.10.06
2984 Angelina TAVAREZ 84 Bellinzona 28/29.09.02
19.04 -2.9/ 1.50/ 6.22/ 30.48 +0.4
4.08 -0.5/ 27.15/ 2:48.11
2922 llaria GUIDOTTI 88 Lugano 04/05.10.08
19.55+1.9/1.45/6.46/28.47 /
4,77 -0.3/18.02/2:59.43
5 x libera
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
56.91 Larissa BALESTRA 88
Grazia DI GIANNANDREA 90
Laura COSTA 89
Carolina VENZI 88
Sharon PASQUALE 88 Bellinzona 14.06.01
60.70 Monica PELLANDA 84
Angelina TAVAREZ 84
Brigitte BERGER 85
Mariangela MARZULLO 84
Isabella GERBER 84 Lugano 29.05.97
60.77 Sofia STROPPINI 96
Julia CARATTI 97
Serena NEUENSCHWANDER 96
Josiane CADLINI 96
Clarissa GUIDOTTI 97 Bellinzona 14.06.08
60.96 Amelie PESTONI 92
Martina BONTOGNALI 92
Miryam SOHM 95
Karin MASSERA 92
Serena PEDRAITA 92 Locarno 22.05.05



61.92 Sarah BARRAS 91

llaria PEDRAITA 91

Martina BONTOGNALI 92

Serena PEDRAITA 92

Karin MASSERA 92 Bellinzona 15.05.04
62.06 Anne MONICO 80

Salima TANDI 80

Manuela BRANTSCHEN 81

Isabella GERBER 84

Sara RAVANI 80 Lugano 29.05.93
63.06 Carolina VENZI 88

Micaela VENZI 90

Sharon PASQUALE 88

Chiara HEYNEN 88

Fabia PEDRIOLI 91 Bellinzona 01.06.00
64.38 Sarah BARRAS 91

Serena PEDRAITA 92

Chiara KESSLER 90

Martina BONTOGNALI 92

llaria PEDRAITA 91 Biasca 17.05.03
67.31 Miryam SOHM 95

Sofia STROPPINI 96

Giada WYTTENBACH 97

Camilla SABBADINI 94

Nicole PURA 96 Locarno 27.05.06
68.20 Sofia STROPPINI 96

Carol FOGLIA 96

Marika BULETTI 98

Josiane CADLINI 96

Clarissa GUIDOTTI 96 Locarno 17.06.07

5x80m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data

5417 Antonella CHIAPPINI 79

Micaela GAMBETTA 79

Salima TANDI 80

Simona JURI 79

Sara RAVANI 80 Locarno 24.09.94
55.52 Paola STORNETTA 92

Sarah BARRAS 91

llaria PEDRAITA 91

Karin MASSERA 92

Serena PEDRAITA 91 Tenero 30.04.06
56.85 Paola STORNETTA 92

Sarah BARRAS 91



llaria PEDRAITA 91

Martina BONTOGNALI 92

Karin MASSERA 92 Tenero 30.04.06
58.27 Cora KELLER 93

Karin ZANETTI-MASSERA 92

Martina BONTOGNALI 92

Rachele PAWLOWSKI 92

Serena PEDRAITA 92 Locarno 17.06.07

4x100 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data

49.7 Letizia SCERRI 56

Daniela FALCETTI 55

Silvana BULLONI 55

Lores LAFFRANCHINI 56 Como 10.10.71
50.8 Katia FRANCETTI 59

Cristina GHIDOSSI 57

Silvana BULLONI 55

Aura KELLER 57 Lugano 31.05.73
50.9 Paola CALANCA 63

Sonia RIVA 62

Bruna GASPAROLI 60

Marika GALLI 63 Zugo 11.06.78
51.1 Letizia SCERRI 56

Daniela FALCETTI 55

Silvana BULLONI 55

Jole AGOSTINETTI 56 Kdisnacht 20.05.71
51.37 Paola CALANCA 63

Sonia RIVA 62

Bruna GASPAROLI 60

Maria Luisa SNOZzzI 61 Bellinzona 20.05.78
51.70 llaria PEDRAITA 91

Carolina VENZI 88

Micaela VENZI 90

llaria GUIDOTTI 88 Lugano 07.06.07
51.6 Elena LAZZAROTTO 57

Daniela FALCETTI 55

Silvana BULLONI 55

Lores LAFFRANCHINI 56 Lugano 13.05.72
51.98 Loredana NOCELLI 72

Carolina VENZI 88

Micaela VENZI 90

llaria GUIDOTTI 88 Chiasso 22.05.08
51.9 Elda BORRADORI 58

Daniela FALCETTI 55



Silvana BULLONI 55
Elena LAZZAROTTO 57 Lugano 11.06.72
52.0 Sonia RIVA 62
Bruna GASPAROLI 60
Cristina GHIDOSSI 57
Patrizia ROSSINELLI 62 Lugano 10.06.76
4x200m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
1:47.5 Letizia SCERRI 56
Daniela FALCETTI 55
Silvana BULLONI 55
Lores LAFFRANCHINI 56 Lugano 04.09.71
1:52.5 Lores LAFFRANCHINI 56
Silvana BULLONI 55
Jole AGOSTINETTI 56
Daniela FALCETTI 55 Bellinzona 23.05.71
2:05.0 Manuela ANTONINI 56
Loretta GUGLIELMETTI 53
RIMOLDI
Nadia PEDROLINI Bellinzona 23.05.71
SVEDESE (100/200/300/400)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
2:23.1 Paola CALANCA 63
Marika GALLI 63
Sonia RIVA 62
Bruna GASPAROLI 60 Bellinzona 21.06.77
2:28.4 Cristina GHIDOSSI 57
Manuela KOHLER 55
Daniela FALCETTI 55
Bruna GASPAROLI 60 Lugano 12.09.74
2:37.0 Elena PEZZOTTI 63
Beatrice SCIARONI 63
Lorenza REGUSCI 63
Daniela GASPAROLI 64 Bellinzona 21.06.77
OLIMPIONICA (800/400/200/100)
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data




3:55.7 Bruna GASPAROLI 60
Sonia RIVA 62
Paola CALANCA 63
Maria Luisa SNOZzzI 61 Bellinzona 20.05.78
4:04.6 Bruna GASPAROLI 60
Sonia RIVA 62
Daniela GASPAROLI 64
Paola CALANCA 63 Lugano 17.05.79
4:19.76 Jannette BRAGAGNOLO 71
llaria GUIDOTTI 88
Carolina VENZI 88
Micaela VENZI 90 Tenero 27.04.08
4:24.6 Bruna GASPAROLI 60
Silvana BULLONI 55
Cristina GHIDOSSI 57
Aura KELLER 57 Lugano 26.05.73
4:36.25 Martina BONTOGNALI 92
Rachele PAWLOWSKI 92
Sarah BARRAS 91
Paola STORNETTA 92 Tenero 27.04.08
4:38.8 Daniela GASPAROLI 64
Maria Claudia MARIONI 66
Marika GALLI 63
Ilvana ROSSINI 66 Lugano 15.09.79
4:55.7 Silvana STACCHI 64
Lorenza REGUSCI 63
Stella PEDRONI 64
Maura RAVELLI 67 Lugano 15.09.79
4:59.12 Alessia MADDALENA 71
Laura CISTERNA 71
Lorenza SONCINI 71
Monica DEL SORCO 71 Locarno 13.09.86
4x400 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
4:10.5 Sonia RIVA 62
Paola BIZZOZZERO 63
Patrizia ROSSINELLI 62
Bruna GASPAROLI 60 Merone 04.07.76
3x600m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data




6:38.94 Silvia CODA
Daniela GASPAROLI 64
Emanuela CALANCA 67 Bellinzona 20.05.78
3x800m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
7:28.39 Maria Luisa SNOZzzI 61
Claudia BALZARINI 59
Bruna GASPAROLI 60 Lugano 22.05.76
7:34.2 Claudia BALZARINI 59
Bruna GASPAROLI 60
Daniela FALCETTI 55 Lugano 25.05.74
7:42.2 Maria Luisa SNOZzzI 61
Bruna GASPAROLI 60
Daniela GASPAROLI 64 Lugano 19.05.77
3 x 1000 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
11:22.40 Antonella CHIAPPINI 79
Micaela GAMBETTA 79
Sara RAVANI 80 Chiasso 25.09.93
11:34.29 Sarah BARRAS 91
Martina BONTOGNALI 92
Karin MASSERA 92 Tenero 30.04.06
11:37.45 Carolina VENZI 88
Larissa BALESTRA 88
Sharon PASQUALE 88 Tenero 28.04.02
11:42.2 Antonella CHIAPPINI 79
Sara RAVANI 80
Norma MENTASTI 78 Bellinzona 29.04.90
11:47.53 Rachele PAWLOWSKI 92
Martina BONTOGNALI 92
Serena PEDRAITA 92 Tenero 29.04.07
12:02.0 Laura CAMMALLERI 72
Francoise RICCIARDI 72
Antonella BARCHITTA 72 Biasca 29.09.84
12:02.67 Micaela GAMBETTA 79
Anne MONICO 80
Antonella CHIAPPINI 79 Bellinzona 10.10.92
12:13.0 Romina D'IMPERIO 76
Laura FRANZATO 76
Antonella CHIAPPINI 79 Bellinzona 11.09.88



12.47.81 Norma MENTASTI 78
Antonella CHIAPPINI 79
Laura FRANZATO 76 Biasca 01.05.87
13:55.80 Romina D'IMPERIO 76
Laura DUCHINI 75
Nadia STREIT 74 Chiasso 01.05.86
4 x 800 m
Risultato Nome Cognome Anno Luogo Data
10:17.61 Gabriella SCHLUMPF 61
Maria Luisa SNOZzzI 61
Claudia BALZARINI 59
Bruna GASPAROLI 60 Zugo 15.05.76
10:27.6 Daniela FALCETTI 55
Maria Luisa SNOZzzI 61
Bruna GASPAROLI 60
Claudia BALZARINI 59 Lugano 15.05.75



